
長瀞げんきプラザ
宿泊マニュアル

必ず、お読みください



宿 泊 に 関 す る 打 合 せ を 午後5：00～
エントランスホールに て 行 い ま す 。

代 表 者 の 方 は 、 時 間 厳 守 で お 願 い 致 し ま す 。

ま た 、 連 泊 さ れ る 場 合 、 打 合 せ は 毎 日 実 施 さ れ

ま す の で 、 忘 れ ず に お 集 ま り く だ さ い 。

宿泊団体代表者打合せ

宿泊最終日のお願い

■宿泊室のカギについて

絶 対 に カ ギ を 持 っ て 外 出 し な い で く だ さ い 。

外 出 時 は 代 表 者 が カ ギ を 取 り ま と め 、 入 っ て い た カ

ゴ に 入 れ 事 務 室 に カ ゴ ご と 預 け て く だ さ い 。

■各施設のカギについて

活 動 時 間 開 始 時 に 事 務 室 に 取 り に 来 て く だ さ い 。

活 動 終 了 時 に は 、 毎 回 必 ず カ ギ を お 返 し く だ さ い 。

カギの管理について



１、長瀞げんきプラザへ
ようこそ



皆さん、こんにちは。
ようこそ、長瀞げんきプラザへ！

こ こ は 、 こ ど も か ら ご 年 配 の 方 ま で

幅 広 い 年 齢 層 に 「 目 的 を も っ た 活 動 」

の 場 を 提 供 し て い ま す 。

集 団 宿 泊 、 自 然 体 験 活 動 等 を 通 じ て 、

青 少 年 の 健 全 な 育 成 を 図 る と と も に 、

県 民 の 生 涯 学 習 活 動 の 振 興 に 資 す る た め

の 社 会 教 育 施 設 で す 。

学 校 の 集 団 宿 泊 学 習 は も ち ろ ん 、 家 族 ・

友 人 と の ご 利 用 、 ス ポ ー ツ ・ 文 化 部 活 動

合 宿 、 企 業 の 社 員 研 修 等 い ろ い ろ な 用 途

に お 使 い い た だ け ま す 。



長瀞げんきプラザ
３つの心

ふれあい！ 感動体験！挑戦！

長 瀞 げ ん き プ ラ ザ で は ３ つ の 心 を 掲

げ て 皆 様 の 活 動 を 支 援 し て お り ま す 。

 今 回 の ご 自 身 た ち の 活 動 で 、 こ の げ

ん き プ ラ ザ ３ つ の 心 を 皆 さ ん 自 分 な り

に 考 え て 見 て く だ さ い 。

 い ろ い ろ な 考 え 、 い ろ い ろ な 思 い が

浮 か ぶ こ と と 思 い ま す 。

 そ れ に よ り なにか１つでも心に残してお

か え り い た だ け れ ば 幸 い で す 。

 今 回 の 活 動 が 、 皆 様 に と っ て 、 有 意

義 で , 充 実 し た も の に な る こ と を 願 っ

て お り ま す 。



２、宿泊室ご利用の
ルール



長 瀞 げ ん き プ ラ ザ を 多 く の 方 に 気 持 ち 良 く ご 利

用 い た だ く た め に は 皆 様 の 御 協 力 が 不 可 欠 で す 。

忘 れ 物 は 無 い か 、 次 に 利 用 す る 人 が 気 持 ち 良 く 使 え る 状 態 に

在 る か 、 も う 一 度 お 確 か め く だ さ い 。

１ 喫煙について

館内全面禁煙です。寝タバコ、タバコによる汚れ、匂い、火事などの防

止の為、館内でのタバコはご遠慮ください。喫煙場所は正面玄関を出て左

手の駐輪場の裏にあります。

２ 飲食について

飲食できません。食べこぼしなどによる汚れを防ぐために室内での飲食

はご遠慮ください。飲食は、食堂をご利用ください。

３ スイッチについて

電灯、冷暖房のスイッチは部屋を出る時には必ず、切ってください。

４ 室内電話について

室内にある電話は事務室に繋がります。

５ スリッパについて

室内にスリッパが用意してありますので、必要な方はご利用ください。

スリッパのご利用は建物内のみとなりますので、外出はご遠慮ください。

また、ご利用後は所定の位置にお戻しください。

６ 寝具について

寝具は常に清潔に保つようにしてください。シーツは必ず寝具にかけるよ

うにお願い致します。

※詳しくは「シーツとベットメイキング」をご覧ください。

７ 点検について

研修最終日の朝8：45に、スタッフによる部屋点検を行います。スタッ

フの点検の前に、点検表を基に自主点検をしていただきます。お部屋の現

状復帰をお願いします。点検の流れにつきましては「宿泊室の退出時の点

検」をご覧ください。

ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す 。

１ 喫煙について

館内全面禁煙です。寝タバコ、タバコによる汚れ、匂い、火事などの防止

の為、館内でのタバコはご遠慮ください。喫煙場所は正面玄関を出て左手の

駐輪場の裏にあります。

２ 飲食について

飲食できません。食べこぼしなどによる汚れを防ぐために室内での飲食は

ご遠慮ください。飲食は、食堂をご利用ください。

３ スイッチについて

電灯、冷暖房のスイッチは部屋を出る時には必ず、切ってください。

４ 室内電話について

室内にある電話は事務室に繋がります。

５ 寝具について

寝具は常に清潔に保つようにしてください。シーツは必ず寝具にかけるよう

にお願い致します。

※詳しくは「シーツとベットメイキング」をご覧ください。

６ 点検について

研修最終日の朝8：45に、スタッフによる部屋点検を行います。スタッフ

の点検の前に、点検表を基に自主点検をしていただきます。お部屋の現状復

帰をお願いします。点検の流れにつきましては「宿泊室の退出時の点検」を

ご覧ください。



３、生活標準時間



規則正しい時間の
使い方をして
充実した活動に
しまし ょ う 。
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４、シーツと
ベットメイキング



【 シ ー ツ に つ い て 】

シ ー ツ 置 き 場 に は シ ー ツ が 各 団 体 ご と に 分 け て

置 い て あ り ま す 。 当 日 、 受 付 に て お 知 ら せ し ま す 。

【 シ ー ツ 配 付 表 】

団 体 ご と の 『 シ ー ツ 配 付 表 』

を 掲 示 し て あ り 、 シ ー ツ は 掲

示 の 分 だ け 用 意 し て あ り ま す 。

1人 1セット

（シーツ２枚・枕カバー１枚）を

用 意 し て い ま す の で 、

取 り 間 違 え や 取 り す ぎ の な い

よ う ご 注 意 く だ さ い 。

【 シ ー ツ 返 却 に つ い て 】 使 用 済 シ ー ツ は 帰 る 日 の 朝 、 同

じ 場 所 に あ る 青 い 袋 に 軽 く 畳 ん で ご 返 却 く だ さ い 。
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※ あ く ま で 順 番 の み の ご 案 内 で す 。 た た み 方 に

つ い て は 「 ５ 、 寝 具 の た た み 方 」 を 御 覧 く だ さ い 。



５、寝具のたたみ方





６、入浴について



入浴について

団 体 ご と に 、 入 浴 時 間 が 決 ま っ て い ま す 。

団体責任者へ時間の確認を し て く だ さ い 。

入浴時間内に 団 体 の 皆 様

全 員 が 入 浴 を 完 了 し 、

退 出 で き る よ う ご 協 力 を

お 願 い い た し ま す 。

団 体 責 任 者 の 方 は 、 全 員 が 退 出 後 、 桶 や 椅 子 な ど

の 整 頓 や 、 忘 れ 物 が な い か を 確 認 し 、 プ レ ー ト を

事 務 室 ま で お 持 ち く だ さ い 。

入浴時間になったら

団 体 責 任 者 が 入 浴 手 続 き を 行 い ま す 。 団 体 責 任 者

の 指 示 に 従 っ て 入 浴 を 開 始 し て く だ さ い 。

大 ・ 小 浴 場 入 り 口 の 前 に

「利用団体名」と

「お風呂の利用時間」が

書 か れ たプレートがない場合は、

ご利用できませんの で ご 注 意 く だ さ い 。

ま た 、 男 性 ・ 女 性 が ど ち ら の 浴 場 に な っ て い る

の か 、 大 ・ 小 浴 場 入 り 口 の 看 板 で 確 認 し て の 上 、

お 間 違 え 無 い よ う お 入 り く だ さ い 。

看板





７、宿泊室の退出時の
点 検



宿泊室の入室時の状態にしてください。

①使ったシーツを3階リネン置き場の回収袋に
入れてください。

②布団をもとの状態に畳んでください。
各ベッドの写真を参考に

③ゴミは落ちていませんか？
室内の清掃をお願いします。

④窓の鍵を閉め、カーテンを閉めてください。
厚いカーテン：開けて束ねてください。
レースカーテン：閉めておいてください。

⑤扇風機等を入室した時と同じように整えてください。
⑥ベッドの下、脇などに落とし物、忘れ物がないか
確認してください。

⑦下駄箱やクローゼットの中を確認し扉を開けて
おいてください。

⑧照明、エアコンのスイッチを切ってください。
⑨荷物をもってお部屋を出てお待ちください。
⑩部屋の鍵、エアコンのリモコン（和室）は代表者へ
渡してください。

★部屋の鍵はかけずに、ドアは開けたままにしておい
てください。

部 屋 点 検 表

最終日の８：４５に部屋点検があります。

【スタッフによる部屋点検を受けるにあたって】
★スタッフによる部屋点検は団体のどなたかお立ち会いいただきます。
★部屋の鍵本体（和室はエアコンのリモコンも）は借り受けたカゴを使い、
利用責任者・代表者がすべて回収してください。

準備ができましたら、事務室へご連絡ください。



８、衛生管理



■うがい・手洗いについて

ト イ レ の 後 や 食 事 の 前 な ど は ハ ン ド ソ ー プ を 使

い 丁 寧 に 洗 っ て く だ さ い 。 ま た 、 食 堂 で は 消 毒 液

で の 消 毒 に 御 協 力 い た だ い て お り ま す 。 食 堂 入 口

に あ る 消 毒 液 に て 消 毒 の 上 、 食 事 の 準 備 を お 願 い

致 し ま す 。

■嘔吐物等の処理について

寝 具 を 汚 し て し ま っ た り 、 ト イ レ を 汚 し て し

ま っ た 時 、 ま た そ れ を 発 見 し た 時 は 、 す ぐ に 事 務

室 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 ス タ ッ フ が 処 理 致 し ま す 。

※ 糞 便 や 嘔 吐 物 に は ウ イ ル ス が 存 在 し 、 第 二 次 感 染 す る 恐 れ

が あ り 、 適 切 な 処 理 を す る 必 要 が あ り ま す 。

■館内への飲食物持ち込みについて

飲 食 物 の 持 ち 込 み は 、 食 品 衛 生 上 ご 遠 慮 い た だ

い て お り ま す 。

■活動中の体調不良について

体 調 に 無 理 の な い 範 囲 で 、 活 動 し ま し ょ う 。 ま

た 、 体 調 が す ぐ れ な い 時 は 、 団 体 の 代 表 者 に 相 談

し 、 団 体 代 表 者 の 方 は す み や か に ス タ ッ フ （ 事 務

所 ） に ご 連 絡 く だ さ い 。

※ イ ン フ ル エ ン ザ な ど の 集 団 感 染 の 予 防 と な り ま す の で 御 協

力 お 願 い 致 し ま す 。



９、施設案内



施 設 案 内 図
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施 設 案 内 図
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１０、避難経路確認





１１、非常灯について



【 非 常 灯 】

各 部 屋 に 入 り 口 に 非 常 灯 が

設 置 し て あ り ま す 。 停 電 な ど

の緊急時のみお 使 い く だ さ い 。

【 使 い 方 】

非 常 灯 本 体 を 掴 み 、 手 前 に

ま っ す ぐ 引 き 抜 い て く だ さ い 。

※ O N / O F F の ス イ ッ チ は あ り ま せ ん 。

非常時は、落ち着いて、スタッフの避難指示

に従ってください。

つかむ ひく

ま っ す ぐ

① ②



１２、内線について



活 動 中 に な に か 困 り ご と が あ っ た 場 合 は 、 事 務 室 へ

お 尋 ね く だ さ い 。

緊急を要する場合は、内線をご利用ください。

内線電話の使い方

内 線 番 号 一 覧

351

内線番号 部屋名 内線番号 部屋名

155 事務室 109 音楽室

156 宿直室 160 体育館

104 情報図書室 252 第一研修室

105 学習相談室 253 和風研修室

107 美術工芸室 352 第二研修室



１３、宿泊室内の
コンセントの注意点



お 部 屋 の 中 で ド ラ イ ヤ ー は ご 利 用 い た だ け ま せ ん 。

ド ラ イ ヤ ー を お 使 い 頂 く 場 合 、 大 ・ 小 浴 場 、 脱 衣 所 、

ま た は 、 宿 泊 棟 ２ ・ ３ 階 の 集 合 の 洗 面 所 に て ご 利 用 く

だ さ い 。

※なお、ドライヤーは利用する場所に関わらず、

一度に２台以上は使えませんので、ご注意ください。

宿泊室内の
コンセン トの注意点

ブ レ ー カ ー が 落 ち る 原 因 と な り ま す の で 、 ご 協 力 を

お 願 い い た し ま す 。

ま た 、 ブ レ ー カ ー が 落 ち て し ま い ま し た ら 、 速 や か

に ス タ ッ フ ま で お 知 ら せ く だ さ い 。

※プラザには貸出用のドライヤーの準備はございません。
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