
＊お⾷事の料⾦

＊特別な⾷事等の料⾦

・サラダ油

※上記メニューは仕⼊れ状況により⾷材が変更になる場合がございます。 SociOak seed base ⻑瀞げんきプラザ 

お⾷事料⾦⼀覧表 （2026年4⽉1⽇改訂）

中学⽣以上 ⼩学⽣ 未就学（3歳以上） 3歳未満
朝⾷ 800円 700円 600円

無料

合計 2,700円 2,400円 2,100円

お弁当 野外炊事

昼⾷ 900円 800円 700円
⼣⾷ 1,000円 900円 800円

野外炊事（朝⾷メニュー）各800円 ・豚⾁ ・豚⾁
和⾷セット 洋⾷セット パン⾷セット ・じゃがいも ・キャベツ

おにぎり弁当 からあげ弁当 カレー炊飯セット 焼きそばセット
2個：500円

700円 860円 850円
3個：600円

・⽶ ・⽶ ・⾷パン ・⽟ねぎ ・もやし
・切り⾝⿂ ・ハム ・ウインナー ・にんじん ・紅しょうが
・卵 ・レタス ・卵 ・カレー粉 ・焼きそばソース
・納⾖ ・卵 ・レタス ・⽶ ・焼きそば（麺）

・サラダ油

野外炊事

・お新⾹ ・プチトマト ・ポタージュスープの素 ・福神漬 ・からあげ（調理済）
・みそ汁の素 ・スープの素 ・マーガリン ・フルーツ ・フライドポテト（調理済）

・鶏⾁ 100ｇ ・豚⾁ 80ｇ ・豚⾁ 50ｇ

バーベキューセット

Aセット1,500円 Bセット2,000円 Cセット2,500円

・豚⾁ 100ｇ ・⽜⾁ 80ｇ ・⽜⾁ 80ｇ

・⽟ねぎ 1/5 ・ウインナー 2本 ・ウインナー 2本

・ウインナー 2本 ・鶏⾁ 80ｇ ・鶏⾁ 80ｇ

・ピーマン 1/2 ・⽟ねぎ 1/5 ・イカ 30ｇ

・にんじん 1/10 ・イカ 30ｇ ・エビ（⼩エビ） 2本

・焼⾁のたれ ・エリンギ 2カット ・にんじん 1/10

・エリンギ 2カット ・にんじん 1/10 ・⽟ねぎ 1/5

・焼き⾁のたれ ・ピーマン 1/2

・サラダ油 ・エリンギ

・焼きそば（麵）もしくは、⽶を選べます。（1⼈前）

・サラダ油

2カット

・焼き⾁のたれ


