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※朝のつどいを希望する場合は、6:45～7:30の間で芝生広場にて実施できます。（雨天時は調整により場所を指定します）

※この用紙に記入いただいた個人情報は宿泊利用目的以外には使用いたしません

13:30 入所のつどい

14:00 バードコール作り

15:00 レクリエーション

場所：
第一研修室・美術工芸室

体育館

消灯 ・ 就寝　　

※入浴時間は、□を■にして選択してください。人数によって選択できる枠数が増減します。

場所： 場所：

夜
間
の
活
動

：

引き渡し時間

：

引き渡し時間

場所：

打
合 17:00 利用責任者打ち合わせ（事務所へお越しください）

夕
食

食　堂 ： 食　堂 ： 食　堂 ：

炊　事 炊　事 炊　事

その他 その他 その他

引き渡し時間

：

午
前
の
活
動

開始時間

午
後
の
活
動

場所： 場所：

場所： 場所： 場所：

活動内容 開始時間 活動内容 開始時間

朝のつどい ： 朝のつどい ：

起　床　6:30
開始時間 活動内容

１ 日 目 ２ 日 目 ３ 日 目

活　　動　　計　　画　　表 （晴天時）

就
寝
準
備

入浴時間
18:00

～
22:00

時刻

朝
食
・
清
掃
・
点
検

18:00～18:30

食　堂 ：

（記入例）

その他・持参

弁　当

団体名 枚目

20:00～20:30 21:30～22:00

18:30～19:00

20:30～21:00

19:00～19:30

21:00～21:30

：

炊　事 炊　事 炊　事

食　堂 ：

炊　事 炊　事

部屋点検 8:45～ 部屋点検

19:30～20:00

引き渡し時間

：

引き渡し時間

：

弁　当

8:45～

その他 その他

利用宿泊室清掃 利用宿泊室清掃

活動内容

場所：

昼
食 弁　当 ：

引き渡し時間 引き渡し時間

：

その他・持参

引き渡し時間

：

その他・持参

食　堂 ： 食　堂 ： 食　堂


